
                                                                             

    “森と富士山・世界遺産で癒しのセラピー体験会”

山梨県立武田の杜森林セラピー基地

で森林セラピーエンジョイプログラム

「森と富士山・世界遺産で癒しのセラピ

ー体験会」を開催します。

武田の杜森林セラピー基地は甲府の

北側に位置し、この杜の西側に「健康の

森ゾーン」として整備された山塊にあり

ます。ここでは、世界遺産の富士山が真

正面に大きく眺められて癒されます。

この時期は、桜まつりを開催中で、桜

以外にもコブシ、シナレンギョ、ミツバ

ツツジ、イカリソウ、ジュウニヒトエな

ど草木の花も咲き乱れます。

森林セラピーに天然の園芸療法的な

要素を取り入れ、富士山に癒される贅沢

な森林セラピーを楽しみませんか！

主 催：サンヤの森の健康塾  

ガイド：山野 勉

資格 NPO 法人森林セラピーソサエティ認定 森林セラピスト

山梨市及び山梨県立武田の杜認定 森林セラピーガイド

南房総市森林セラピー基地に協力中

NPO 法人日本森林療法協会認定 森林セルフケアコーディネーター

  日本赤十字社認定 赤十字救急法救急員

   全国体験活動指導者認定委員会認定 自然体験活動指導者

お申し込み、問い合わせ先は下記まで

連絡先：090－6143－9412
FAX ：043－287－1536
E-mail：ngr33687@nifty.com
HP：http://moritoaroma.jimdo.com/
【申込内容】

① 氏名、② 年齢、③ 性別 ④ 住所、

⑤ 電話番号（連絡が取れる方）⑥ E-mail アドレス（メールの時は不要）

注：複数で申し込まれる場合は全員フルネームでお願いします。

募集要項

日  時：２０１５年４月１２日（日）、  締め切４月９日（木）まで

場  所：山梨県甲府市山宮片山 3371  

集合場所：県立武田の杜保健休養林「サービスセンター」前  

集合時間：9 時 50 分 （電車の方は甲府駅北口まで送迎します。別途打合せ）    

参 加 費：  ３,０００ 円（当日、集金します：保険料、ストレスチェック込）

         （傷害保険・レクリエーション特約：集合から解散まで、

集合場所までの往復は自己責任でお願いします。）    

       弁当はご用意ください。キャンセル料金は発生しません。  

募集人員： ６名（最小催行人数３名）（小雨は決行します）

      なお、荒天中止の場合は、前日 17 時までにご連絡します。

日  程： 10：00～15：00（途中昼食１時間を含む）     

        森林安息、樹林気功、聞香、森林散歩、座観等を行います。

年  齢： １５歳以上（通院されている方は事前に主治医にご相談ください）

持 ち 物：昼食、飲み物、雨具（なるべくセパレーツのもの）、嗜好品、常備薬、

保険証、バッグ（両手が解放されるもの）等

集合場所

千代田湖


