
第４回武田の杜トレイルランニングレース関連イベント

健康の森遊歩道ショートレース        

＜中・高校生及び一般レース初級者 限定＞

開催日   ２０１２年１２月８日（土）

開催場所  武田の杜（健康の森ショートコース ７．５ｋｍ）

参加費用  一般      １，０００円   

      中・高校生     ５００円

      （保険料、飲み物等を含む。当日、受付時に徴収いたします。）

参加資格  中学生、高校生及び一般の方でレース初級者

      （別紙 競技規則、注意事項を承諾の上、参加申し込みをしてください）

申込方法  ○Ｅメール  武田の杜  takeda-m@yamanashi-rinkou.or.jp
          住所・氏名・電話番号・年齢等のご記入をお願いします

      ○直接    来所（下記住所まで）

      ○電話・ＦＡＸ  （下記番号）

  ※中・高校生以上トレイルランニングが可能な方、中・高校生は保護者の承諾が必要

  ※参加者定員 １００名  定員になり次第、受付を終了いたします

当日ｽｹｼﾞｭｰﾙ   

  ９：００・・・武田の杜 自由広場にて受付 （第１駐車場奥 集合）

９：３０・・・開会、注意事項説明  自由広場

 １０：００・・・スタート

 １２：００・・・表彰式  （ゴール後、適宜解散）

１３：００～  参加可能者は、環境活動（遊歩道整備、案内板の作成・設置等）

         を行いますので、ご参加ください）

連絡先   武田の杜管理事務所  〒400-1112  甲府市羽黒町片山１７４８
TEL 055-251-8551 FAX 055-251-8551 



競技規則 

① 定められたコースのタイムレース方式（所要時間の少ない選手から順位を決定）とします。 

② ゴールに制限時間（１２：００ スタート後２時間）を設け、これを超えた選手はレースを中止し、役

員の指示に従い下山して下さい。 

③ レース中に競技を中断（棄権）する場合は、安全確認上、必ずコース中の役員に申し出てくださ

い。これを怠った場合は、次回からの出場をお断りします。 

④ 競技続行が不可能と判断された選手は、役員が競技を中断させることがあります。 

⑤ レース途中に天候が悪化した場合、その他の理由により主催者側で中止することがあります。 

⑥ 以下の選手は失格とします。 

・競技規則に違反し、また審判及び役員の指示に従わなかった選手    

・参加資格を偽って参加した選手       

・ゴール制限時間を越えた選手     

・ゼッケンを着用しなかった選手       

・ゴミをレース中に投棄した選手       

・自然保護に違反する行為があった選手      

・不正行為を行った選手       

注意事項 

① 飲料水、行動食、雨具等、各自必要とする装備品は、各自の判断で持参してください。 

② 当日は必ず健康保険証等を持参してください。 

③ ５５歳以上の方は、必ず事前に健康診断を行ってください。 

④ 受付に遅れた場合は出走をお断りします。 

⑤ 台風などによる荒天等、レースを行うことが不可能だと判断される状況の場合、競技を中止する

ことがあります。 

⑥ レース中の事故については、応急処置のみ行いますが、それ以外の責任は負いません。 

⑦ 大会出場中の写真、映像、記事等の新聞、雑誌、テレビ、インターネット等への掲載権は主催者

に属します。 

⑧ 競技以外の荷物については役員の指示に従い、所定の場所をご利用ください。ただし、貴重品・

壊れ物等については各自管理してください。主催者側では紛失の責任は負いません。 

⑨ ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。 

保 護 者 承 諾 書

参加者  氏名       住所                 電話番号       

     生年月日 平成   年   月   日    年齢  才  血液型  型

開催要領、競技規則を熟知した上、健康の森遊歩道ショートレースへの参加を承諾します。

平成  年  月  日  保護者署名          


