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▶甲府駅南口バスターミナルから山宮循環「千代田湖入口」下車徒歩４０分
▶甲府駅北口上帯那行き「千代田湖」下車徒歩３０分
▶甲府駅南口バスターミナルからグリーンライン経由
　昇仙峡滝上線「山宮上町」下車徒歩４５分

指定管理者　山梨県造園建設業協同組合

武田の杜

　 武田の杜サービスセンター　　　鳥獣センター　　　
　 樹木見本園　　　森林学習展示館　　　キャンプ場　　
　 デイキャンプ場　　遊歩道　　自由広場      マウンテンバイクエリア
９：００～１７：００
月曜日・休日の翌日（土・日は除く）ただし７月／８月は無休
１２月２９日～１月３日

主 要 施 設

休 館 日

利 用 時 間

▶お車の場合、甲府駅から３０分※駐車場完備

令和7年度

■ プログラムは森林セラピー前後の血圧測定、気分評価比較、　　　
森林セラピー（約2時間）、森林セラピー弁当、温泉入浴

■ 参加費4,000円はガイド料、森林セラピー弁当、湯村温泉入浴、　　
保険料込みのセット価格です。　参加対象は高校生以上。

■ 温泉入浴のない場合は3,300円です。
■ 第5回と第11回は親子対象で参加費大人2,000円、小中学生1,000円。

　 動物などの切り抜き工作付き。弁当付き、入浴なし。
■ セラピー定員は各回10名ですが超えれば森林セラピーガイド
の人数を増やします。

■ お申込みは電話、メールで随時受け付けています。
■ 上記日程以外でグループまたは個人でご希望の方は、武田の杜
サービスセンターへお問い合わせください。

E-mail：takedanomori@y-zouen.jp　  TEL/FAX：055-251-8551

お
問
い
合
せ

〒400-0001 甲府市和田町3004-1 
E-mail：tyoujuu@y-zouen.jp

鳥獣センター

TEL/FAX 055-252-9161

〒400-0075 甲府市山宮町片山3371
E-mail：takedanomori@y-zouen.jp

武田の杜サービスセンター

TEL/FAX 055-251-8551
https://y-zouen.jp/takeda/

武田の杜
Webサイトはこちら

Enjoy the mountains with al l  five senses.  Therapy Base,  Takeda no Mori .

Takeda no

Mori -2025 Event Guide -
第１回 4 月 6 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 春の陽光に親しむ森林セラピー 4,000円

第２回 4 月 26 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 若葉の森林セラピー 4,000円

第３回 5 月 9 日 ㊎ 10：00 ～ 15：00 10名 新緑の息吹を感じる森林セラピー 4,000円

第４回 5 月 18 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 新緑の片山で山歩きの森林セラピー 4,000円

第５回 6 月 1 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10組20名 親子でセラピー＆木工作 大　人 2,000円
子ども 1,000円

第６回 9 月 15 日 ㊗㊊ 10：00 ～ 15：00 10名 夏の終わりの森林セラピー 4,000円

第７回 9 月 28 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 森で涼しむ森林セラピー　 4,000円

第８回 10 月 11 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 心穏やかになる森林セラピー 4,000円

第９回 10 月 18 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 清々しい秋の森でリフレッシュ！森林セラピー 4,000円

第１０回 10 月 30 日 ㊍ 10：00 ～ 15：00 10名 秋深し富士を眺めてぼんやりと 4,000円

第１１回 11 月 15 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10組20名 親子でセラピー＆木工作 大　人 2,000円
子ども 1,000円

第１２回 11 月 30 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 紅葉と風を楽しむ森林セラピー 4,000円

第１３回 12 月 17 日 ㊌ 10：00 ～ 15：00 10名 自然の色を楽しむ森林セラピー 4,000円

第１４回 12 月 21 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 森の中で自律神経を整えリフレッシュしよう森林セラピー 4,000円

第１５回 1 月 10 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 冬の景色を楽しむ森林セラピー 4,000円

第１６回 1 月 17 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 冬こそ森へ　冬季うつ改善セラピー 4,000円

第１７回 1 月 30 日 ㊎ 10：00 ～ 15：00 10名 ひだまり森林セラピー 4,000円

第１８回 2 月 11 日 ㊗㊌ 10：00 ～ 15：00 10名 春を探しながら日向ぼっこしよう森林セラピー 4,000円

第１９回 2 月 21 日 ㊏ 10：00 ～ 15：00 10名 春を待つ冬芽を見ながら森林セラピー 4,000円

第２０回 3 月 8 日 ㊐ 10：00 ～ 15：00 10名 春の息吹を感じる森林セラピー 4,000円

第２１回 3 月 25 日 ㊌ 10：00 ～ 15：00 10名 春の息吹で深呼吸 4,000円

回　数 開 催 日 時　間 テ　ー　マ 費　用定 員
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森の植物観察会 4月5日㊏
9：30～12：00

15名 無料 サクラなど樹木の特徴を学ぶ観察
会です。 健康の森

保護ボランティア
説明会

 4月13日㊐
13：30～15：30

10名 無料
登録ボランティア、新規ボランテ
ィアに鳥獣保護のあり方や保護時
の対処方法等の説明します。

鳥獣
センター

野生鳥獣写真展示会
  4月26日㊏～
  6月29日㊐　
開園時間

- 無料 野生鳥獣写真コンクールで募集し
た写真の展示会です。

鳥獣
センター

山菜を楽しむ会
5月3日㊗㊏
9：00～12：30

20名 有料 健康の森で採取できる山菜や木の
芽の勉強と観察を行います。 健康の森

野生鳥獣写真
コンクール表彰式＆
バードウォッチング

 5月11日㊐
9：30～12：00

20名 無料
表彰式と新緑の森の中を散策しな
がらバードウォッチングを実施し
ます。

健康の森

森の生き物探検隊  5月18日㊐
13：30～15：30

15名 無料
野生の生き物たちが生息していた
痕跡を見つけ、生き物たちの生活
を学びます。

鳥獣
センター

森の植物観察会 5月20日近辺
9：30～12：00

15名 無料
ジャケツイバラなど初夏の植物の
特徴や森の仕組み等について学び
ます。

健康の森

保護鳥獣の
ごはんづくり

 6月14日㊏
 6月15日㊐

13：30～15：30

各
5組 無料

保護された野生鳥獣を観察し、
彼らに合ったごはんを作りましょ
う。

鳥獣
センター

親子でキャンプ
7月5日㊏
　～6日㊐

9:30～翌日13:00
６組 有料 親子で野外活動を楽しむ魅力いっ

ぱいのキャンプ体験です。 健康の森

野鳥の保護体験教室
（飼育員体験）

 7月13日㊐
13：30～15：30

10名 無料
鳥獣センターの飼育員になりきっ
て、鳥獣のお世話を体験しましょ
う！

鳥獣
センター

夏休み応援教室  8月3日㊐
10：00～15：00

30名 有料 山の日にちなんで、森の素材を使
った木工作です。 健康の森

親子で積み木遊び
8月11日㊗㊊
     ～16日㊏
10：00～15：00

10組 無料
積み木遊びを通して親子の交流を
図り、木材の魅力を実感する教室
です。

健康の森

野生キノコ教室 10月5日㊐
9：30～12：30

20名 有料 キノコの基礎知識と判別方法を学
びます。 健康の森

野生動物教室
（ケージ環境づくり）

10月12日㊐
13：30～15：30

10名 無料
保護ざれた野生鳥獣を観察し、彼
らが暮らしやすいケージ環境づく
りに挑戦しましょう。

鳥獣
センター

史跡ウォーク 10月19日㊐
9：30～15：00

20名 無料 甲武信エコパークの山岳信仰の史
跡等を巡り歴史を学びます。 昇仙峡

野生鳥獣
写真コンクール

募集期間
11月1日㊏
  ～2月28日㊏

- 無料
野生鳥獣保護思想の普及を図るた
め全国規模のコンクールを実施し
ます。

鳥獣
センター

マウンテンバイク
教室

11月3日㊗㊊
9：00～12：00

20名 有料
マウンテンバイクの乗り方の基礎
を学び、楽しさを体感する教室で
す。

健康の森

地形地質講座 11月2日㊐
9：30～１2：30

20名 無料 片山を含む秩父山地成り立ちの講
座を開催します。 健康の森

事 業 名 開 催 日 定員 参加費 内　　容 受付

正月飾りづくり 12月7日㊐
9：30～１2：30

20名 有料 自然の産物を利用して、しめ縄を
製作します 健康の森

冬の野鳥観察会 12月21日㊐
13：30～15：30 10名 無料 鳥獣センター周辺にいる野鳥を観

察します。初心者大歓迎。
鳥獣
センター

冬の野鳥観察会   1月10日㊏
13：30～15：30 10名 無料 鳥獣センター周辺にいる野鳥を観

察します。初心者大歓迎。
鳥獣
センター

冬芽観察ウォークと
もちつき大会

1月12日㊊㊗
9：30～１2：30

20名 有料 寒さに耐えながら春を待つ木々の
観察と、参加者で餅つき大会です。 健康の森

冬の野鳥を
観察しよう

1月18日㊐
9：30～１2：00

10名 無料 野鳥を見つけるには大変良い季
節、冬の野鳥を観察しましょう。 健康の森

キノコ植菌体験 2月1日㊐
9：30～12：00

20名 有料
春の恵み、キノコの菌を原木に植
菌し、持ち帰り家で育て収穫を楽
しみましょう。

健康の森

ビギナー探鳥会
（共催：やまなし野鳥の会）

2月8日㊐
（野鳥の会と調整あり）

15名 無料
やまなし野鳥の会会員のご指導の
もと、初心者にも分かりやすいバー
ドウォッチング教室を開催します。

健康の森

炭を焼く集い 3月1日㊐
9：30～12：00

30名 有料 炭焼きを体験し、炭の不思議につ
いて学びます。 健康の森

桜祭り
 (夜桜と夜景の鑑賞会) 4月5㊏～6日㊐

無料
5日～6日は美しくライトアップさ
れた桜や夜景が午後９時まで楽し
めます。

ツリークライマー
養成講習会

5月10日㊏～11日㊐
5月31日㊏～6月1日㊐
6月21日㊏～22日㊐
7月12日㊏～13日㊐
9月27日㊏～28日㊐
10月25日㊏～26日㊐
R8年3月7日㊏～8日日㊐

有料

ツリークライマー・オフィシャル
インストラクターによる指導者養
成講座を開催します。

親子みどりの集い
7月26日㊏

11月8㊏～9日㊐
11月23日㊐

無料
森の散策、木工作やツリークライ
ミングを体験し、クリスマス飾り
を作ります。

夏休み自由研究
応援教室

7月中旬から
一週間程度実施 無料

夏休み自由研究を応援するため、
動物に関するアドバイスを行いま
す。

武田の杜
自然情報掲示板 通　年 無料 写真で園内の野鳥や植物等の見ど

ころを逐次掲出します。

夜景観賞会
4月5日㊏～6日㊐
8月12日㊋～16日㊏
12月13日㊏～15日㊊

無料 美しい甲府の夜景が観賞できま
す。

事 業 名 開 催 日 定員 参加費 内　　容 受付

受付は各事業とも実施日の
１ヶ月前 からです




